inainte de cutremur

A euanoeintiunmecuramiia 4 MERGI LA LOCUL CEL MAI SIGUR

Care e locul sigur in care te regasesti cu
Y, ° cei dragi dupa cutremur, in caz cd va
Em prinde separat? Cat va asteptati acolo?
N Telefoanele nu vor functiona - cum v dati
de veste cad ati fost acolo?

PROVIZII PENTRU SUPRAVIETUIRE CE SA NU FACI

Cateva idei: apa, conserve, medicamente
(daca esti dependent de ele). Un fluier, un
radio pe baterii, 0 baterie externd, un sac
de dormit, o lanterna (cu dinam), o trusa
medicala, haine.

MASURI DE PROTECTIE iN CASA

W Ancoreaza bine mobila si tot ce atarna de
NST @l pereti sau tavan. Ai grija la ce iti poate
@ cadeain cap cand dormi (oglinzi, tablouri,
' | ghivece). Fixeaza electronicele grele.
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Vestea proasta e ca nu scapam > Bucurestiul e capitala cu cel mai
ridicat risc seismic din Europa, cutremurul cel mare va veni la un
moment dat (nu stim cand, nu stim cati vor muri, dar stim ca vine).

Nu aprinde bricheta sau chibrituri, pentru a nu
risca un incendiu, in cazul scurgerilor de gaze

Vestea buna e ca nu e totul pierdut > multe din accidente pot fi evitate cu
pregatire prealabila. Cel mai responsabil gest pe care il poti face pentru familia ta
e sa te prinda pregatit urmatorul mare cutremur. lata ce trebuie sa faci:

Dupad cutremur

'Y RAMAI CALM

Pregateste-te de o replica. Inspecteaza
S |:| G| cu grija locuinta, evitand zonele avariate.

in timpul cutremurului

Tine minte metoda ,.drop / cover / hold”
Lasa-te la pamant, acopera-ti capul si
refugiaza-te sub un loc solid (masa, birou)

sau langa un perete interior. m
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|_|_| Cere ajutorul daca esti blocat:
Semnalizeaza-ti prezenta cu o panza alba
la fereastra, foloseste un fluier sau bate
ritmic daca esti prins sub dardmaturi.

OPRESTE
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gazul curentul

EDUCA-TE PE TINE SI PE ALTII

www.antiseismic.info
www.bucurestiulpregatit.ro
www.dupacutremur.ro
www.e-cutremur.ro

Nu cobori pe scari, nu lua liftul,
nu sari de la etaj. Nu te panica.
Nu te adaposti sub tocul usii.
Metoda e invechitd, zic specialistii, caci

structura cladirilor e proiectata diferitin
ultimii zeci de ani.

Nu suna la 112 decét daca e absolut necesar.
Nu ocupa linia cu probleme triviale.



